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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 8.15 – 9.00 
Reha Sport   
Birgit Meißner 

   

 9.15 – 10.15 
Pilates   
Stefanie Feldhaus-M 

 9.00 – 10.00 
Rückenfit  
Birgit Meißner 

 

14.30 -15.30 
Seniorinnen 
Steffi Lotz 

   14.30 – 15.30 
Fitte Kids 
Natalie Scheck 

16.00 – 17.30 
LA Kinder 

 16.00 – 17.00 
HTU Betriebssport 
Stefanie Feldhaus-M 

16.00 – 17.00 
Jumping Kids 
Olessja Krüger 

 

17.30- 18.30 
50 +/- 
Steffi Lotz 

17.00  
Tischtennis Jugendliche 
Ingo Risse 

17.00 – 18.30 
Yoga und Relax 
M. Schankweiler 

 17.00 18.00 
Trivital 
Stefanie Feldhaus-M 

18.30 – 19.30 
Damengymnastik 
Steffi Lotz 

Tischtennis 18.30 -  20.00 
Yoga  
Edna Müller 

18.30 -19.15 
Reha Sport 
Thomas  Behnke 

18.00 -19.00 
Jumping Erwachsene 
17.30 – 19.30 (i.d.Ferien) 
Badminton H. Baars 

19.30 – 21.00 
Prellball 
Günter Teichmann 

20.00 -22.00 
Tischtennis Erwachsene 

 19.30 – 20.30 
Gesundheitso.  Fitness 
Thomas Behnke 

19.30 -22.00 
Tischtennis 
Lothar Paeger 
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