Das Sportangebot des SCK in der Grundschulturnhalle Westerweyhe

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.15 15.30-16.30 14.30-15.30
Basketball U8 Basketball U10 Fitte Kids FuRball U9 Kinderturnen ab 3
E+G Lange Dennie Kohl Feldhaus-Markefke
30 Min Liftungszeit | 30 Min Luftungszeit | 30 Min Luftungszeit | 30 Min Liiftungszeit 30 Min Liftungszeit
Baba Baba 17.30-18.45 16.30 - 17.30 Winter 16.00—-17.00 14.00-16.00
Leichtathletik FulRball U 12 Eltern Kind Bogenschiitzen

Birgit Meillner

Sven Schwerter

Natalie Scheck

30 Min Liftung

30 Min Liftungszeit

30 Min Liftungszeit

30 Min Liftungszeit

30 Min Liftungszeit

30 Min Liftungszeit

18.00-19.30
Functionell Fitness
Thomas Behnke

18.00-20.00
Bogenschiitzen

S

17.30-19.30
Badminton
Henning Baars

16.30-18.00
Leichtathletik
Birgit Meissner

30 Min Liftungszeit

30 Min Liftungszeit

30 Min Liftungszeit

30 Min Liftungszeit

30 Min Liftungszeit

19.30-20.30
Zumba Erwachsene
Elena Propp

19.30-22.00
VTG

19.30-22.00
Tischtennis
Lothar Paeger

Tischtennis
Lothar Paeger




